
インフルエンザ、新型コロナ の
感染予防に効果があります！

ぜひ、お口の中を清潔にして
健康な毎日を心がけてください！

その理由は…

ご家庭での歯磨き　 と

歯科医院での
歯のクリーニング

は

口の中の菌は、のどの粘膜細胞の膜を溶かす
酵素（プロテアーゼ）を出す。

歯垢の中の菌

細胞膜を壊す
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口の中が不潔だと、それだけインフルエンザや
新型コロナウイルス感染の可能性が高くなる。

そこで、口の中を清潔にすることで感染の可能性を
低くすることができるからです。

細胞の膜が壊されると、そこから菌だけでなく
ウイルスも体内に侵入して感染する。


